
                                                                         Деменция 

 

Психиатрический интелектуально-мнестический синдром;врождённое или приобретнное 

поражение интеллекта,в результате которого у человека снижается способность понимать связь 

между окружающими явлениями,утрачивается способность отделять главное от второстепенного 

,утрачивается критика . 

Проявляется проблема в форме нарушений мышления ,контактов пациента с людьми и провалов 

памяти. 

К сожалению ,в большинстве случаев причины неизвестны. 

 

                                                   Советы по уходу 

 

1.Режим дня у данных людей должен быть привычным,организованным –источник уверенности и 

защищённости. 

2.Поддерживать независимость-человек должен как можно больше быть самостоятельным,чтобы 

сохранить чувство уважения к себе. 

3.Выполнение повседневных задачь,несложные задания,работы. 

4.Двигательная активнасть на воздухе,природе,физические упражнения –во многих случаях они 

позволяют сохранить психические и умственные способности. 

5.Лекарственная терапия,заучивание стихов,разгадывание кроссвордов. 

6.Безопасность.Потеря памяти и координация движений повышают травмоопасность.Дом должен 

быть безопасным  

 


